Hof Kiinne GmbH & Co. KG | Krevinghausener Strale 1| 49577 Eggermiihlen

Frihstiicksbow! mit Lein6l-Quark

Bendtigt werden:

100g Magerquark
50ml Mineralwasser
3EL Leinol

50g Frichtemusli

1 kleine Banane
Obst nach Wahl
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Telefon: 0176 - 1166 9993
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www.hof-kuenne.de

Am Anfang wird Magerquark mit dem Wasser und Leindl zu einer cremigen
Masse verrihrt. Dann werden die Bananen in Scheiben geschnitten und das
Obst nach Wahl gewaschen und auch klein geschnitten.

Nun den Magerquark in eine hohe Schale oder ein Glas fullen und die
verschiedenen Obstsorten sowie das Frichtemusli in Schichten auf dem Quark
verteilen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!
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