
 

 

 

 

 

 

 

 

Frühstücksbowl mit Leinöl-Quark 

Benötigt werden: 

• 100g Magerquark 

• 50ml Mineralwasser 

• 3EL Leinöl 

• 50g Früchtemüsli 

• 1 kleine Banane 

• Obst nach Wahl 

Am Anfang wird Magerquark mit dem Wasser und Leinöl zu einer cremigen 

Masse verrührt. Dann werden die Bananen in Scheiben geschnitten und das 

Obst nach Wahl gewaschen und auch klein geschnitten. 

Nun den Magerquark in eine hohe Schale oder ein Glas füllen und die 

verschiedenen Obstsorten sowie das Früchtemüsli in Schichten auf dem Quark 

verteilen. 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

 

 

 


